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สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาวเิคราะห์ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ีมีวตัถุประสงค ์๓ ประการคือ   (๑)   ศึกษา

ความเป็นมาของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท   (๒) ศึกษาวิเคราะห์คุณลักษณะของภิกษุใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท   และ (๓)  ศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท    วิธีการ

ด าเนินการวิจยั   คือมุ่งศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก   และเอกสารต่าง ๆ  เป็นความพยายามท่ีจะ

ช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทภายใตก้รอบ  การศึกษาความเป็นมา  ลกัษณะ   

และคุณค่า    เพราะยงัมีคนอีกจ านวนมากท่ียงัไม่เขา้ใจและมองขา้มความเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา

เถรวาทน้ี 

จากการศึกษาพบว่า   การท่ีจะมาเป็นภิกษุน้ีไม่ใช่เร่ืองง่ายเม่ือมีโอกาสเขา้มาเป็นภิกษุ  ตอ้ง

ฝึกฝนตนเองอยา่งหนกัในเบ้ืองตน้ตอ้งสละการอยูเ่รือนหรือการครองเรือน   ตอ้งต่อสู้อดทนกบัปัญหา

คือกิเลสซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้จิตใจเศร้าหมอง  ต่อเม่ือขา้มพน้ไดจึ้งได้ช่ือว่าเป็นภิกษุโดยสมบูรณ์  และ

ผูว้จิยัไดป้ระมวลความรู้ท่ีไดศึ้กษาในแต่ละดา้น   ซ่ึงสรุปความในดา้นต่าง ๆไดด้งัน้ี 

 ๕.๑.๑ ความเป็นมาของภิกษุ 

  (๑) รูปแบบทัว่ไปของนกับวชในชมพูทวีป  คือการออกจากเรือนมุ่งแสวงหาความสุข

ทางใจด ารงชีวติอยูอ่ยา่งเรียบง่าย  สันโดษและอาศยัความอุปถมัภจ์ากผูท่ี้มีความศรัทธาเล่ือมใส 
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  (๒) ภิกษุ    คือ นักบวชกลุ่มหน่ึงท่ีด ารงชีวิตแบบนกับวชทัว่ไป  เดิมใช้เป็นค าเรียก

ของกลุ่มนกับวชในศาสนาพราหมณ์- ฮินดู ด ารงด ารงชีวิตตามแบบคมัภีร์ไตรเภท คือ   การหมกมุ่นอยู่

ดว้ยกามสุข   และการประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่ตน  ภายหลงัพระพุทธเจา้ทรงน ามาใช้เรียก

กลุ่มพระสาวก  และมีวิธีปฏิบติัทีต่างกนั  โดยเสนอแนวทางการปฏิบติัในรูปแบบใหม่นั้นคือ  ทางสาย

กลาง หรือเรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา 

  (๓) ภิกษุ  หมายถึง นกับวชในพระพุทธศาสนา  ด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายสันโดษ

เป้าหมายเพื่อมุ่งหลุดพน้จากความทุกข ์ เป็นเน้ือนาบุญของโลก   

 (๔) ความส าคญั ภิกษุเป็นก าลงัหลกัในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา   และเป็นตวัแทน

ในการแสดงใหเ้ห็นถึงคุณงามความดีและน าไปเผยแผสู่่สังคม   อาจมีภิกษุบางกลุ่มหรือบางรูปนั้นยงัไม่

บรรลุเป็นพระอรหันต์   แต่ก็ยงัได้ช่ือว่าเป็นภิกษุและสามารถด ารงพระพุทธศาสนาให้คงไวแ้ละ

เจริญรุ่งเรือง 

 (๕) พฒันาการ  จากเดิมภิกษุด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย  มีเพียงบาตรและผา้ไตรจีวร  

เดินทางจาริกไปในท่ีต่างๆ  อาศยั ป่า ภูเขา  ต้นไม้  ถ ้ า  ได้พฒันาการสู่การอยู่กบัท่ีตั้งเป็นส านักสู่

การศึกษาเล่าเรียนภายในวดั  และแยกกลุ่มเป็นนิกาย ไดแ้ก่  นิกายเถรวาท  และนิกายมหายาน  ทั้งสอง

นิกายไดช่้วยกนัเผยแผ่พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเร่ือง  นิกายเถรวาทเจริญรุ่งเรืองในแถบเอเชีย

ตอนใต ้ และนิกายมหายานเจริญรุ่งเรืองในแอบเอเชียตอนบน 

 ๕.๑.๒ คุณลกัษณะของภิกษุ  

         ภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็น  ๓ ลักษณะคือ  ลกัษณะทัว่ไปของภิกษุใน

ปัจจุบนั   ลกัษณะภายนอกของภิกษุเถรวาท  ลกัษณะภายในของภิกษุเถรวาท  

                 ๑)  ลกัษณะทัว่ไปของภิกษุในปัจจุบนั   (๑) ภิกษุสายเถรวาท ด ารงชีวติอยา่งเรียบง่าย

มีบาตรและผา้ไตรจีวร   อยู่อยา่งสันโดษชอบอาศยัอยูใ่นท่ีสงบ  เช่น  ในป่า  ในภูเขา ในโคนไม ้ ซอก

เขา ถ ้า  ป่าชา้  ป่าชฏั ท่ีแจง้  ท่ีลอ้มฟางเป็นตน้      และเป็นการด ารงชีวิตโดยอาศยัหลกัแห่งพุทธบญัญติั

เรียกวา่ “ปัจจยั ๔”   (๒)  ภิกษุสายมหายาน ใส่ เส้ือ  กางเกง  จีวร  เส้ือคลุม  และสังฆาฏิ เป็นเคร่งครัด

ในการฉันอาหารเจ และนอกจากพระวินัยสงฆ์ทัว่ๆ ไป   ภิกษุสายมหายานยงัตอ้งรักษาศีลของพระ
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โพธิสัตวอี์กจ านวนหน่ึงดว้ย รวมทั้งขอ้ท่ีให้เจริญมหากรุณาดว้ย คือไม่เบียดเบียนสัตวท์ั้งโดยตรงและ

โดยออ้ม                           

               ๒) ลกัษณะภายนอกของภิกษุเถรวาท  คือ ภิกษุอยูภ่ายใตก้รอบการด ารงชีวิต  ไดแ้ก่

(๑)  การด ารงชีวิตส่วนตวัการด ารงชีวิตส่วนตวั    คือการปฏิบติัขั้นเร่ิมตน้สู่การเป็นภิกษุท่ีสมบูรณ์โดย

การอบรมขดัเกลาตนเองให้อยู่ในกรอบของพระธรรมวินยัเพื่อบรรลุเป้าหมายตามท่ีพระพุทธองคท์รง

วางไวใ้หเ้หล่าพระสาวกไดป้ฏิบติัตามและเม่ือปฏิบติัตนสมควรแก่การเป็นภิกษุ    หนา้ท่ีต่อไปก็คือการ

น าพระธรรมค าสั่งสอนเผยแผสู่่ชุมชน   (๒) การด ารงชีวิตในกรอบของสงฆ์  คือ  ภิกษุด ารงชีวิตโดย

การอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มซ่ึงมีกฎระเบียบเฉพาะของชีวิตภิกษุนั้นคือ   พระธรรมและวินยั   พระธรรม  คือ

หลกัค าสอนท่ีใช้เป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อบรรลุธรรมในระดบัสูง   และวินยั  คือ กฎระเบียบท่ีตอ้ง

ปฏิบติัเพื่อให้เป็นรูปแบบแนวเดียวกนัของหมู่คณะและใชเ้ป็นพื้นฐานส าหรับน าไปสู่การปฏิบติัในขั้น

สูงๆ  ต่อไป  (๓)  การด ารงชีวิตท่ีสัมพนัธ์กบัสังคม  คือ ภิกษุมีหน้าท่ีคอยแนะน าอบรมสั่งสอนและ

วางรากฐานอนัดีงามให้กบัสังคม  แสดงออกถึงการเป็นกลัยาณมิตรท่ีดี  คอยแนะน าตกัเตือนในส่ิงท่ี

ถูกตอ้งดีงามช่วยปิดกั้นอกุศลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูค้นในสังคมอนัเป็นเหตุท่ีท าให้ตกต ่าไปสู่ อบายภูมิหรือ

ในส่ิงท่ีไม่ดีงาม   

                         ๓) ลกัษณะภายในของภิกษุเถรวาท   คือ  ภิกษุเป็นผูท่ี้ประกอบไปดว้ย ศีล  สมาธิ  

และปัญญา  เช่น    เป็นผูป้ระพฤติถูกตอ้งดีงาม  ไม่ผิดระเบียบวินยั  ไม่ผิดศีลธรรม   มีความตัง่มัน่แห่ง

จิตอนัแน่วแน่สงบน่ิงและเป็นผูมี้ความรอบรู้  รู้ทัว่  เขา้ใจ  รู้ซ้ึงแทงตลอดแห่งธรรม 

๕.๑.๓ คุณค่าของภิกษุ 

ภิกษุไดช่ื้อว่า    เป็นผูป้ฏิบติัดี   ปฏิบติัชอบ  และปฏิบติัตรงเพราะการฝึกฝนตนเองตามหลกัท่ี

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้   ตามปกติทัว่ไปการด ารงชีวิตของคนทั้งหลายส่ิงท่ีส าคญัและตอ้งการมาก

ท่ีสุดก็คืออาหาร   เม่ือมีความตอ้งการส่ิงนั้นตามวิสัยของปุถุชนก็ตอ้งแสวงหาและท าทุกวิถีทางเพื่อให้

ไดใ้นส่ิงท่ีตนตอ้งการนั้นมาครอง   บางคนแมจ้ะเป็นการท าท่ีผดิศีลธรรมก็ยอมและส าหรับปุถุชนผูย้งัมี

กิเลสอยูก่็ยอ่มท่ีจะสับสนหลงทางแต่ถา้มีผูม้าแนะน าสั่งสอนหรือท าให้ดูช้ีทางถูกให้   ก็เป็นไปไดท่ี้คน
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เหล่านั้นจะไดด้ าเนินชีวิตท่ีถูกทาง    ส าหรับภิกษุนั้นดงัท่ีกล่าวแลว้วา่เป็นผูป้ฏิบติั   ปฏิบติัชอบ  และ

ปฏิบติัตรง    ดว้ยความเป็นอยา่งนั้นภิกษุจึงไดช่ื้อวา่เป็นแบบอยา่งท่ีดี        

ในเร่ืองคุณค่าของภิกษุนั้นผูว้ิจยัไดศึ้กษาพบว่าสามารถแบ่งออกเป็น   ๔  ประเด็นคือ  คุณค่า

แท-้เทียม    คุณค่าในมิติของศีล      คุณค่าในมิติของจิตใจ      คุณค่าในมิติของปัญญา     

คุณค่าแท ้   คือ   การบรรลุเป็นพระอรหันต์  ไม่มีกิเลส  สมบูรณ์ดว้ยพรหมจรรย ์  เขา้ถึงซ่ึง

พระนิพพาน  อนัคือความสุขท่ีเป็นนิรันด์ 

คุณค่าเทียม   คือ   ภิกษุนั้นเป็นผูค้วรแก่ของท่ีเขาน ามาถวาย   ควรแก่ของตอ้นรับ  ควรแก่

ทกัษิณา   ควรแก่การท าอญัชลี   เป็นเน้ือนาบุญของโลก   ไดรั้บการยกตนใหพ้น้จากฐานะเดิมและเป็นผู ้

ควรแก่การเคารพบูชา 

คุณค่าในมิติของศีล      คือ   (๑)  ดา้นการปฏิบติัตนเอง    คือ  ภิกษุนั้นด ารงชีวิตอยา่งเรียบง่าย   

พัฒนาตนเองให้ เ ป็นผู ้บริบูรณ์ด้วยศีล   สมาธิ  และปัญญา   บรรลุเป้าหมายสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา    (๒)  ดา้นเก่ียวขอ้งกบัสังคม    คือ   ภิกษุเป็นผูเ้ผยแผ่คุณงามความดีท่ีผ่านการขดั

เกลาตนเองเพื่อมุ่งพฒันาสังคมให้งาม  เป็นแบบอยา่งท่ีดีและเป็นท่ีพึ่งทางใจช่วยช้ีหนทางอนัสว่างคือ

ปัญญา    มุ่งสร้างความสงบสุขสู่สังคม  โดยการแสดงธรรม  และพฒันาการมาตั้งส านกั  โรงเรียนเพื่อ

ใช้ส าหรับศึกษาเล่าเรียนหลกัธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้อนัน าไปสู่ความหลุดพน้จาก

อกุศลธรรมช่วยปิดกั้นอบายภูมิ   

คุณค่าในมิติของจิตใจ  คือ  เม่ือภิกษุปฏิบติัทางกายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ก็จะท าให้มีจิตใจท่ีเป็น

สมาธิ  บริสุทธ์ิผุดผ่อง  ไม่มีกิเลส  ปราศจากความเศร้าหมอง  ไม่หว ัน่ไหว  หลุดพน้จาก   กามาสวะ  

ภวาสวะ  และอวชิชาสวะเป็นจิตท่ีตั้งอยูใ่นกุศลอยูอ่ยา่งสุขสบายและไม่เป็นโรคทางใจ  

คุณค่าในมิติของปัญญา   คือ  ภิกษุเป็นผูมี้ปัญญาอนัชอบ   คิดอย่างถูกต้องและมีเหตุผล    

น าไปสู่การรู้ท่ีจะท าใหอ้าสาวะใหส้ิ้นไป   สามารถขา้มพน้ความเวยีนวา่ยตายเกิดและเขา้สู่พระนิพพาน 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

            องค์กร   สถาบนัหรือส่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา  ควรจะร่วมมือช่วยกนั

เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ให้พุทธศาสนิกชนตลอดจนบุคคลทัว่ไปได้ทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองราว

ความส าคญัของภิกษุในทางปฏิบติัว่ามีผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร    ส าหรับบางเร่ืองเป็นเร่ืองท่ี

ละเอียดอ่อน   เช่น  วถีิชีวติของภิกษุในสมยัพุทธกาลและสมยัปัจจุบนัจะมีความแตกต่างกนั    แต่ความ

เป็นพุทธยงัคงเป็นเหมือนกนั  คือ  การมีชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งสันติไม่เบียดเบียนกนั  พึงพอใจในส่ิงท่ี

ตนมี  ประกอบอาชีพท่ีสุจริต   แมใ้นบางเวลาภิกษุบางรูปอาจจะมีการกระท าท่ีผิดแปลกออกไป  แต่

อย่างไรก็ตามหากยงัเป็นภิกษุ   ก็ต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ท่ีพระพุทธองค์ทรงบญัญติั ไม่ว่าจะเป็น

หลกัการด าเนินชีวติ  วธีิปฏิบติั  และวธีิส ารวจหรือตดัสินความเป็นอริยะบุคคล    ซ่ึงวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี

ไดก้ล่าวไวแ้ลว้  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีโดยตรง  ก็คงจะเป็นอ่ืนไม่ไดน้อกจากพุทธบริษทัทั้ง  ๔  คือ 

ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีจะช่วยกนัท านุบ ารุงอุปถมัภภิ์กษุและพระพุทธศาสนาให้มัน่คงย ัง่ยืน

สืบไป 

ในการเผยแพร่ความส าคญัหรือวิถีชีวิตการปฏิบติัธรรมของภิกษุอาจกระท าไดห้ลายทางเช่น   

การจดัพิมพห์นงัสือและเอกสารเผยแพร่  หรือออกตามส่ือโทรทศัน์   เวบ็ไซต ์  ซ่ึงเม่ือพุทธศาสนิกชน

หรือบุคคลทัว่ไปไดพ้บเห็นวถีิชีวติการปฏิบติัธรรมของภิกษุท่ีแทจ้ริง        ชนเหล่านั้นยอ่มจะเกิดความ

ศรัทธาเล่ือมใส  อีกทั้งผูเ้ป็นภิกษุอีกก็คงจะมีความภาคภูมิใจท่ีไดน้ าส่ิงต่าง ๆ เผยแผสู่่ตาผูค้นทัว่ไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในเชิงวจัิย 

           เร่ืองราวของภิกษุและพระพุทธศาสนาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ของผูว้ิจยั  ยงัคงมีอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะน ามาศึกษาพิจารณาโดยผูท่ี้

สนใจจะศึกษาวิจยัเร่ืองราวแบบน้ี  เช่น  ภิกษุในพระพุทธศาสนามหายาน   ความเช่ือเร่ืองการสร้าง

พระพุทธรูปวตัถุมงคล   เปรียบเทียบความแตกต่างของวิถีชีวิตภิกษุในอดีตกบัปัจจุบนั    ความมัน่คง

ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 



๘๐ 

 

 ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร   ผูว้ิจยัควรแยกความรู้สึกส่วนตวัออกการศึกษาวิจยั   เพราะในบางเร่ือง

อาจจะขดักบัธรรมวินยัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้  หากแต่ค่อยศึกษาเร่ืองราวในอดีตแลว้ผนวกเขา้

กบัความเป็นจริงในปัจจุบนัก็จะสามารถเขา้ใจในเร่ืองราวของพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน 


